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PM 1 Hur ska vi forsta ett existentiellt hallbart liv

Svenska kyrkan lyfter det andliga och existentiella som en fjarde dimension av hallbar
utveckling, jamstéllt och odelbart med de ekologiska, sociala och ekonomiska dimensionerna. Vi
baserar det pa FN:s barnkonvention som betonar barnets rtt till andlig utveckling och andlig
vélfard. Vérldshélsoorganisationen (WHO) talar om hopp, harmoni, helhet, meningsfullhet,
forundran, andlig kontakt, personlig tro och gemenskap som nddvéandiga villkor for existentiell
hilsa. For en kristen kyrka dr detta centrala vérden.!

Ett Biskopsbrev om klimatet och Uppsala pastorat

1 Ett Biskopsbrev om klimatet fran 2019 beskriver de att ménniskan mér bra av att kéinna en
forundran Gver att vi finns till och att den virld vi andas och lever i har funnits till i miljarder
ar.2 Forundran vicker engagemang for klimatfrdgan menar Svenska kyrkan. Biskopsbrevet
beskriver tacksamheten till skapelsens finstimdhet och jordens skonhet. Brevet pratar om att
organisera samhdllet socialt, ekologiskt och ekonomiskt samt andligt hallbart. > Man beskriver
klimatkrisen som existentiell och andlig eftersom den stéller frigor om vilken méinniskans roll
ar? Vilket ansvar har vi for medménniskor langt borta i tid och rum? Vad gor vi med vér oro?
Vad fér oss att borja hoppas? Man ténker att fordndrade konsumtionsmonster ger 6kad
livskvalitet genom att skapa ett hallbart samhélle och ett gott liv. Lyckoforskningen visar att
de aktiviteter som ménniskor upplever som mest tillfredsstidllande medfor en liten
klimatpaverkan.* Klimatfragan skapar oro genom att berora véra innersta kinslor och
vérderingar, darfor dr den existentiell och andlig. Samtidigt dr klimatfrdgan diffus och konkret
pa samma géng, det gor att den blir existentiellt svarhanterad. Vért individuella ansvar i
forhallande till det stora kollektivet och tidsspannet fran handling till effekt kan gora det svart
att ta ett ansvar pé det personliga planet. I klimatbrevet lyfter man fram en studie som
genomforts pa svenska ungdomar som visar att de som upplever en existentiell mening i livet
och dr 6vertygade om att vi kan losa klimatkrisen och sjélva dr engagerade, mér bist. > Hoppet
dr den storsta kraften i forandring.® Hoppet bygger pa det som &r mojligt och tron ger en
maélbild som skapar engagemang. Man vidareutvecklar detta till slutsatsen, att vara med och
bidra till en positiv fordndring, att vara en del av 16sningen och inte en del av problemet, kan
ge kraft och livsmening. Nér vi striavar efter ett 1dngsiktigt mal som &r storre dn oss sjdlva blir
det lattare for oss att vila i tillit till det vi kan gora.

I Uppsala pastorats Forsamlingsinstruktion 2023-2026 ér héllbarhet ett prioriterat omrade
med bland annat perspektivet existentiell hallbarhet med rum for samtal om liv och dod.”
Mainniskor ska rustas sa att de bidrar till ett existentiellt hdllbart samhille och ha tillgéng till
introduktion och fordjupning i kristen tro s att de har redskap att leva ett existentiellt héllbart
liv.®

! Svenska kyrkan, Andlig och existentiell hdllbarhet, https://www.svenskakyrkan.se/andlig-och-existentiell-
hallbarhet) hdmtad (2024-03-01)
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Vad avser Uppsala pastorat da de vill bidra till ett existentiellt hallbart liv?

Konceptet existentiell anvinds flitigt i skandinaviska virdjournaler utan att ha varit ett
definierat begrepp. I artikeln, Existential in Scandinavian Healthcare Journals: An Analysis of
the Concept and Implications for Future Research, beskriver de hur de gétt tillvdga for att
kunna definiera begreppet existentiell enligt nedan.

The term existential related to health refers to fundamental, basic condition of being
human. The existential is based on the irrefutable fact that we live and will die, facing
conditions and uncertainties along the way beyond our control. The existential is
expressed primarily through a quest for making and seeking meaning in life in general,
as well as in demanding situations. This may involve movements between suffering and
re-orientation and meaning and meaningless. Existential concerns can be integrated into
both religious, secular and spiritual worldviews.

Definitionen baseras pé deras fynd inom varden som ror det vardagliga livet i att vara
ménniska, spanningen mellan att lida och att omorientera sig i livet, samt dynamiken mellan
meningsloshet och meningsfullhet i livssituationer, samt anvdndningen av och avgrénsningen
av begreppet existentiell inom andliga, religiosa och sekulidra sammanhang relaterade till
vérldsbild och ontologiska aspekter. De delar in begreppet existentiell i tre omraden och
tanker sig en cirkel dér origo av cirkeln &r att bara vara méinniska i vardagen, nésta ring i
cirkeln dr dynamiken mellan lidande och omorientering i livet samt gapet mellan mening och
meningsloshet, yttersta ringen bestr av olika perspektiv och forstaelse av varldsbilder som
omfamnar sekuléra, andliga och religidsa. Forfattarna till artikeln lyfter fram att de inte tagit
med gemenskap i1 begreppet existentiell, trots att ménniskan har ett behov av att vara
tillsammans med andra.!°

Hallbar utveckling definieras som en utveckling som tillfredsstiller dagens ménskliga behov
utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov.

Den brasilianska ekonomen Manfred Max-Neef (1932-2019) ifrdgasitter att den ekonomiska
tillvixten dr malet och inte att tillfredsstélla ménskliga behov eller att bidra till bevarandet av
planetens ekosystem. Han har definierat ménskliga behov utifrén tva perspektiv, det
axiologiska och det existentiella. Axiologiska behov &r: Néring (mat, vatten, luft), skydd
(psykisk och fysisk sdkerhet), kérlek, att forstd, delaktighet, fritid och rekreation, kreativitet,
identitet och frihet, transcendens (att vara en del av ndgot storre &r ibland inkluderat).
Existentiella behov handlar om att: vara, ha, géra och att interagera. Méanskliga behov
forédndras inte sa mycket dver tid utan det &r hur vi véljer att tillfredsstélla vara behov som
fordndras med tiden. Max-Neef kallar dessa for tillfredsstéllare. Hans utgdngspunkt ar
holistisk vilket betyder att vara behov inte uppstar enskilt utan att de ar en viv av samtidiga
behov och nér ett behov tillfredsstills, sa skapas det synergier dir andra behov ocksé
tillfredsstills. Ett exempel dr en mamma som tillfredsstéller sitt spddbarns behov av néring
med amning, och samtidigt behovet av skydd, kérlek och identitet. ! Hur ménniskor véljer att
tillfredsstélla sina behov har fordndrats 6ver tid och skiljer olika kulturer fran varandra.

® Marianne Rodriguez Nygaard, Anne Austad, Torgeir Sérensen och Oddgeir Synnes, Existential in Scandinavian
Healthcare Journals: An Analysis of the Concept and Implications for Future Research, Religions, 13:979, 2022,
s.16
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Kristendomen har haft och har en stor paverkan pé utvecklingen av vésterldndsk kultur och
har kritiserats for att ha drivit pd klimatkrisen, men kristendomen kan dven vara en del av
16sningen pé klimatproblemen och inspirera till nya tankar om livskvalitet, anser Martine
Vonk. Vonk sokte efter visterldndska kristna traditioner som varit verksamma under en léngre
tid och som hade lag negativ paverkan pa planeten. Hon valde att studera Amish, Hutteriter,
Franciskanerorden och Benediktinerorden. Hon undersokte vad de éter, hur de transporterar
sig, energianvandning och jordbrukskultur. Syftet var att undersdka hur vérldsbilder kan
oversittas till viarderingar och idéer om det goda livet som leder till ldgre miljopaverkan.'?
Niér utveckling ér definierad som ekonomisk tillvixt med kortsiktiga vinster kommer vi inte
att lyckas med den héllbara omstédllningen, men om vi i stéllet kan fokusera pd vad som é&r
livskvalitet pd lang sikt, som dr sprungen ur en hallbar virldsbild med virderingar som ger lag
negativ paverkan pa miljon kan vi kanske lyckas, skriver Vonk. De mest lovande
gemensamma varderingarna for en hallbar livsstil hos de religiosa traditionerna var; succesiv
stabilitet, méattfullhet, 6dmjukhet, livsrytm och reflektion. Vi behdver konsumera mindre och
att vdlja kvalitet fore kvantitet, mattlighet genererar ett andligt vdlmaende. Det hjdlper att inga
1 en organisation eller grupp som ger struktur dver tid med syfte att fokusera pa livskvalitet
och for att vidmakthélla en hallbar livsstil. Reflektion 6ver virderingar och livskvalitet och
oversitta det till faktiska beteenden &r ocksé viktigt.!?

Avslutningsvis, om begreppet existentiell uppfattas som en individs upplevda mening med
livet, bade i det stora och det lilla, i form av en inre hallbarhet, kan hur vi viljer att
tillfredsstélla vara behov definieras i en yttre hédllbarhet. Jag ténker att en existentiell hallbar
livsstil tillfredsstéller individens behov idag utan att dventyra framtida generationers
mojligheter att tillfredsstilla sina behov. Utmaningen vi star infor dr att hitta
meningsskapande tillfredsstéllare som gynnar planeten och méanskligheten och dir individen
sjdlv hittar en mening i livet.

Kan tro, hopp, kérlek, en férundran 6ver det finstimda 1 livet och tacksamhet hjilpa oss att
hitta en mening i livet och 6ka engagemanget i den hallbara omstéllningen?

12 Martine Vonk, Sustainability, Values and Quality of Life What we can learn from Christina Communities,
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